
もっと外で運動したり、あそんだりしたいよ。

そうだね。その時にはお父さんやお母さんに

たのんで、「ほうしゃせん」の少ないところに

つれていってもらおう。ともだちといっしょ

にあそべないのはつまらないけれど、かぞく

みんなであそぶこともたのしいよ。そして、と

てもいいきかいだから、学校ではたくさん本

を読んだり、お勉強したりしよう。ほうしゃせ

んが少なくなったらみんなで楽しく外であそ

ぼう。それまではどうやったら学校が楽しく

なるかみんなで考えてみて。

これっていつまでやるの？

これはまだ分からない。これいじょう「げんし

りょくはつでんしょ」がこわれなければ、どん

どん「ほうしゃせん」はへっていく。でも、もっ

とこわれることも考えられるからね。「ほう

しゃせん」がへるまでみんなで協力して、がん

ばってやくそくをまもろう。

身体に対する影響が何倍も強いと言われる理由で

す。内部被爆を出来るだけ避けることが大切です。

大人よりも子どもは放射線に何倍も敏感です。

【注意して欲しいこと】

・普通のマスクは通り抜けやすいので、出来るだ

　け「防塵マスク」を使うと安心。

・放射性物質を払い落とすときは、吸い込まな

　いようマスクを最後に外すように。

・スモッグなど身体のカバーになるような上着

　があると子どもが脱ぎ着し易い。

・脱いだ服は洗濯までビニール袋などに入れて

　口を縛っておきます。

・室内を掃除するときには掃除機を使わないで、

　ゴム手袋をはめて濡れた雑巾で放射性物質を

　拭き取ってください。

・雑巾はこまめに流水で濯ぎ、使用済みの雑巾

　はその都度捨てましょう。

・食べ物は汚染のないものを選んでください。

・飲み物も汚染していないものを選んでください。

・カーテンもこまめに洗いましょう。
※このテキストは子どもが「放射線」について勉強し、
大人の目の行き届かないところでも、被曝から身を守
れるように作ったものです。一刻も早く、少しでも被
曝を減らすのに役立つよう、大人に向けて説明を加え
ました。使用者の責任においてお役立てください。こ
のテキストだけでは被曝から十分に子どもを守ること
は出来ません。大人は放射性物質についてもっとくわ
しく知って、大切な子どもの命を守ってください。

●放射性物質について
放射性物質は花粉よりもっと小さい、とても細

かい砂埃のようなものです。

●外部被曝・内部被曝について
身体の外に放射線をあびるのを外部被曝、吸い

込んだり、食べ物やの飲み物等によって体内に

入った放射性物質から出た放射線をあびるのが

内部被曝です。

身体の外に着いた放射性物質は落とすことが出

来ますが、いったん身体に入った放射性物質は

なかなか外には出てきません。身体に入ってき

た放射性物質はそこから放射線を出し被曝し続

けることになります。これが内部被曝のほうが
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みんなで防ごうほうしゃせん

「福島第一原子力発電所」 がじしんとつなみでこわれてしまいました。

テレビではまい日、「ほうしゃせん」とか「ほうしゃせいぶっしつ」とか言ってるけど、

みんなとどんなかんけいがあるのかな？　

じぶんのいのちをまもるために、ほうしゃせんのことをみんなで勉強してみよう。

「ほうしゃせん」ってなあに？

「ほうしゃせん」は光のようなものなんだ。

でも光とちがうのは目に見えないことなん

だ。そして、その光はからだの中をつきぬけ

ちゃうこともあるんだ。みんながおいしゃさ

んに行った時に、「レントゲン」をとったこと

があるかな？とったことのある人は、自分の

からだの中がしゃしんにうつっていたよね。

あれは「ほうしゃせん」の光が体の中をとおっ

て中のようすをあらわしたものなんだよ。「ほ

うしゃせん」はうちゅうからもふってきたり、

じめんからも出てきたりするもんなんだ。でも

ふつうはとってもすくないから安心なんだよ。

「ほうしゃせいぶっしつ」ってなあに？

「ほうしゃせいぶっしつ」とは、「ほうしゃせ

ん」をだす「つぶ」のようなもの。とても小さく

て目には見えないんだ。そこから「ほうしゃせ

ん」が出てくるんだよ。でも、ふつうはみんな

のまわりにはないものなんだ。
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【おうちのかたへ】
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自分のいのちをまもるのは自分です。

「ほうしゃせん」について勉強したことを、

お父さん、お母さんとも話をしてみてくださいね。

みんなで考えてみんなのいのちをまもりましょう
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